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Quetzaltenango, 18 Oct (Cerigua).- Santos Margarita Lucas Gómez, 

Coordinadora Departamental de Comadronas Tradicionales de Quetzaltenango 

(CODECOT), dijo que una excelente salud sexual y reproductiva de las mujeres 

y los hombres es posible si se respetan sus valores culturales.  

La educación sexual es importante para que los niños y las niñas puedan enfrentar su 

sexualidad desde el seno de la familia, puesto que si no se da esa enseñanza en el hogar, 

las hijas e hijos la aprenderán en la calle, pero no de la forma adecuada, señaló Lucas. 

Por su parte, Silvia Maldonado, de la Red de Organizaciones de Mujeres Indígenas por la 

Salud Reproductiva de Quetzaltenango (REDMISAR), expresó que la cultura indígena 

debería ser vinculada con énfasis con la salud sexual y reproductiva, puesto que es 

importante el respeto. 

Las muertes maternas se podrían prevenir si existiera ese respeto hacia las culturas en los 

centros asistenciales, a donde muchas mujeres embarazadas prefieren no acudir porque la 

enfermera las trata mal y no las entienden. 

Maldonado agregó que la educación sexual debe partir desde el hogar, pues el padre y la 

madre son los encargados de orientar a sus hijos, explicándoles claramente todo lo 

relacionado a sus órganos genitales y cómo cuidarlos. 

Fin Cerigua 
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